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Tome correctamente todos los me-
dicamentos y siga las indicaciones 
médicas.
 
Cúbrase la boca con un pañuelo 
desechable siempre que tosa, estor-
nude o se ría. 

Arroje el pañuelo usado en una 
bolsa, ciérrela y bótela. 

Asista a todas sus citas.

Cuéntele al médico la evolución de 
los síntomas.

Quédese en casa y evite el contacto 
cercano con cualquier persona.
 
Ventile su habitación con frecuencia 
para que circule el aire.

Siga las recomendaciones institu-
cionales.

Tos intensa que 
dura 15 días o más

Dolor en el pecho  

Tos con sangre o 
esputo (flema que 
sale del interior de 
los pulmones)

Debilidad o
cansancio

De una persona a otra por el aire, 
cuando una persona con la enferme-
dad en los pulmones o la garganta 
tose, estornuda, habla o canta.

Cuando familiares, amigos, compa-
ñeros de trabajo o estudio, pasan la 
mayor parte del tiempo con la per-
sona infectada sin adoptar las me-
didas de protección necesarias. 

Bebés y niños pequeños 

Portadores de VIH 

Personas que tienen su sistema 
inmunitario débil por:

La tuberculosis se propaga por el aire, no va 
a contagiar a otras personas por darle la 
mano, sentarse en el mismo inodoro o com-
partir platos y utensilios.

Es posible que después de 2 o 3 semanas de 
tomar sus medicamentos ya no contagie a 
otras personas, si su médico o enfermera 
están de acuerdo podrá volver a su rutina 
diaria.

La tuberculosis, es una enfermedad causa-
da por la micobacteria tuberculosa que en 
la mayoría de los casos atacan los pulmo-
nes, y en casos menores, otras partes del 
cuerpo como riñones, columna vertebral y 
cerebro. Si no se trata adecuadamente 
puede ser mortal. 

Los síntomas más comunes que pueden 
significar la presencia de esta bacteria son:

¿Cómo se transmite?

¿Qué es?  

En casi todos los casos puede tratarse 
y curarse con medicamentos. 

Los medicamentos tardan por lo 
menos 6 meses en destruir todas las 
bacterias, empezará a sentirse bien 
después de algunas semanas de trata-
miento.

Debe seguir tomando los medicamen-
tos hasta que todas las bacterias estén 
muertas, aun cuando no tenga sínto-
mas de la enfermedad. 

Recuerda

¿Pueden ser tratada? 

¿Quiénes son las 
personas más
propensas a su contagio?

¿Cómo detectarla? 

¿Cómo puedes
prevenir su propagación? 

Algunas personas desarrollan la enfer-
medad semanas o años después de 
adquirir la infección, cuando su siste-
ma inmunitario se debilita por causas 
diversas.

Pérdida de peso 

Falta de apetito 

Escalofríos 

Fiebre 

Sudores
nocturnos

› Consumo 
de drogas 

› Diabetes
mellitus 

› Cáncer 

› Leucemia

› Enfermedad renal 
grave

› Bajo peso corporal 

› Determinados trata-
mientos médicos (uso 
de esteroides o trasplan-
tes de órganos)

#Ayúdanos
ACuidarte


