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Realiza higiene de manos y recuérdale 
a las personas que te visitan que tam-
bién lo hagan. 

Si estás hospitalizado, sigue el proto-
colo de aislamiento por contacto, evita 
abandonar la habitación y recuérdale al 
personal de la salud que se realice una 
correcta higiene de manos.

Recibieron tratamientos previos 
con antibióticos.

Poseen enfermedad renal, hepática 
y/o cáncer.

Usan esteroides.

Tienen las defensas bajas.

Han sido trasplantadas.

Hospitalizadas con tratamiento
de antibióticos.

Tienen sondas o catéteres.

Los tomas sin una orden médica.

Interrumpes su administración sin 
completar los días que fueron 
ordenados por el médico tratante.

No cumples el horario indicado 
para la toma del antibiótico. 

Cuando una persona infectada tiene 
las manos contaminadas y entra en 
contacto con las demás.

Cuando la persona no infectada toca 
objetos o equipos que están conta-
minados y no realiza una correcta 
higiene de manos. 

Resistencia a carbapenemasas

Resistencia a linezolid

Resistencia a vancomicina 

Otro  ¿Cuál?

La higiene de manos ayuda a prevenir 
infecciones. 

Tu familia y amigos pueden visitarte, sin 
embargo, es importante que tengas en 
cuenta que es preferible que sea solo 
una persona por día y esté en condicio-
nes óptimas de salud.

Son todos aquellos virus hongos, parási-
tos o, principalmente bacterias, que se 
hacen resistentes a los antibióticos que 
se utilizan para controlar una infección 
producida por ellos. 

Existen varias razones para que esto 
suceda, siendo la más común el consumo 
inadecuado de antibióticos, cuando:

Si, con tratamiento ordenado por el médico 
que identifica el microorganismo resistente 
y cuáles son los síntomas que presenta la 
persona. 

Se educa en: 

Personas que…

¿Quiénes son más
propensos a enfermar por estos 
microorganismos resistentes? 

¿Cómo se transmite?  

¿Qué son?  

Recuerda

¿La infección
puede ser tratada?  

¿Y cómo puedes
prevenir su propagación? 

#Ayúdanos
ACuidarte




