Precauciones
por contacto

Contact precautions

Antes de ingresar

Before entering

Abra la puerta, entre y cierre
Close the door after entering

Péngase la bata
Put on the gown

n
Realice higiene de manos
Perform hand hygiene

Péngase los guantes
Put on the gloves

Antes de salir

Before leaving

Retirese los guantes y
1 deséchelos / Take off the
gloves and discard them

Retirese la bata
Take off the gown

Abra la puerta, salga y cierre
Close the door after leaving

Realice higiene de manos
Perform hand hygiene

Higiene de manos
con jabon
How to handwash with soap

Paso 1/ Step 1 Paso 2/ Step 2 _ Paso 3/step3
Humedecer Aplicar una sola dosis Friccion palma con palma
Wet hands with water Apply once Rub hands palm to paim
Paso 4/ Step 4 Paso 5/ step 5 _Paso 6/step 6
Friccion palma con Friccion entre Friccion dorso de dedos
dorso de ambas manos los dedos con palma de manos
Rub hands paim to dorsum Rub paim to paim with opuesta agarrando
(both hands) fingers interfaced los dedos

Rub backs of fingers to opposing
palms with fingers interlocked
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Paso 7/ Step 7 Paso 8/ step 8 Paso 9/ step 9
Friccion del primer dedo  Friccién de palma con Enjuagar con agua
de ambas manos dedos en ambas manos Rinse hands with water
Rotational rubbing of thumb Rotational rubbing backwards
clasped in the oposite paim and forwards with closped
and vice versa fingers in paims

~ 4

Paso 10/ Step10 Paso 11/ step11 Paso 12/ step12

Secar con toalla Use una toalla para Manos seguras en

Dry thoroughly with towel cerrar la llave 40 6 60 segundos
Use towel to turn off tap Your hands are safe

in 40 to 60 seconds
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Es una bacteria que puede causar diarrea
e infecciones intestinales en personas
que estan consumiendo antibioéticos, ya
gue estos no solo atacan los gérmenes
dafiinos que ingresan al cuerpo, sino tam-
bién los buenos que lo protegen contra
posibles infecciones.

Existen dos formas en que puede ser trans-
mitida:

e Cuando una persona infectada
tiene las manos contaminadas y
entra en contacto con otra persona.

e Cuando una persona gue no estad
infectada toca objetos que estan
contaminados.

éComo detectarla? @

Los sintomas mas comunes que pueden
significar la presencia de esta bacteria son:

® Diarrea

e Fiebre
® Falta de apetito
e Nauseas

e Dolor en el abdomen

Sin embargo, para confirmar si te
encuentras infectado, debes acudir al
médico y serd este profesional quien
solicitara las ayudas diagndsticas
necesarias para determinarlo.

éQuiénes son las
personas mas _
propensas a su contagio?

® Ancianos y personas enfermas
® Personas que consuman
antibioticos E

¢Pueden ser tratados?

Si, con otro tipo de antibiodtico diferente al
que se esta consumiendo vy, solo en pocas
ocasiones, requiere cirugia.

¢Codmo puedes

prevenir su propagacion?

e Pidele al personal de la salud que
se laven siempre las manos antes y
después de tu atencion.

® Toma solo los antibidticos que te
recete el médico y completa el tra-
tamiento que te indique.

e | dvate las manos luego de ir al
bafo y antes de comer.

® Sigue el protocolo de aislamiento
por contacto.
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Esta bacteria se transmite a través de
superficies contaminadas, por eso,
limita tus visitas a maximo 2 por dia vy
exigeles que se laven las manos al entrar

y salir de la habitacion.
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