La experiencia me dice: o
Cuidad

iCuidado
con el pie!

Los pies requieren ciertos cuidados que
parecen sin iImportancia, pero que son
determinantes en la salud cuando
vivimos con diabetes.

{Por qué? Esta enfermedad puede danar los nervios y vasos
sanguineos de tus pies, causando entumecimiento y reduccion de
la sensibilidad que podrian terminar en heridas que no sanan. Esto
es lo que se conoce como Pie Diabético.

Revisa tus pies todos los dias. Aseglrate de no tener piel
seca o rajada, ampollas, morados o heridas; iAyudate con un
espejo o pide ayuda si tienes problemas con tu flexibilidad!

Lava tus pies y sécalos minuciosamente, especialmente
entre los dedos. iPilas! no utilices agua demasiado caliente.

Por Gltimo, iHidratalos! Usa crema, aceite o vaselina
para evitar que la piel se agriete y sea susceptible a la
proliferaciéon de hongos o microorganismos.

Corta tus unas, pero no demasiado. Hazlo
de forma recta y pide ayuda si no puedes
hacerlo td mismo.

Usa siempre zapatos amplios, donde el pie
tenga el espacio suficiente y no esté ahogado;
con suela que amortigle el impacto al caminar
y con algo de arco para ayudarlo a descansar.

iLlamanos de inmediato! Si notas uno de los
sigulentes cambios en cualquier parte del pie:
enrojecimiento, hinchazon o aumento de
ca.0~; poca sensibilidaa, hor nigueo,
ceasacion de crdior > daler
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