. ° - o O . ® |
o ® ® @ . {
‘ ) . : |
o e I n e p re nsa ! IPS UNI\;\ERSITARIA
R e e = e ———— Servicios de Salud

Universidad de Antioquia

Noviembre de 2018

Pacientes con enfermedades crénicas mejoran su calidad de vida y previenen
mayores complicaciones en la IPS Universitaria

e Pacientes con mas de una enfermedad cronica son atendidos, en el &mbito
ambulatorio, de manera integral dentro del modelo de atencion en salud SerMas,
planteado por la IPS Universitaria.

e Esta poblacion ha logrado mejorar su calidad de vida bajo el concepto de
envejecimiento saludable en el programa de promocioén y prevencion, gestado para
los usuarios pluripatoldgicos.

¢ La IPS Universitaria ha recibido la visita de pares en el pais, interesadas en replicar
su modelo de atencion.

Medellin. Con la implementacion de su modelo de atencidn, la IPS Universitaria atiende de
forma integral a pacientes con més de una enfermedad crénica. El modelo, denominado
SerMés, busca que las personas envejezcan saludablemente sin tener que continuar la vida
sufriendo las consecuencias de sus enfermedades, recibiendo una atencién coordinada
entre el médico general y los especialistas.

El envejecimiento saludable es una practica que la IPS implementa con sus pacientes, en
la que se enfocan todos los conocimientos de los médicos y especialistas en mantener
controladas las enfermedades cronicas ya adquiridas, al tiempo que se previene la
sumatoria de otras a la lista. Esto se logra con una atencién integral que potencialice su
salud. El cuidado que reciben ha arrojado resultados exitosos: viven mas saludables, sin
necesidad de tantos medicamentos y con menos ingresos por urgencias y hospitalizacion.

Sall de JesUs Lujan es un paciente de la IPS Universitaria de 68 afios que sufre de
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) y de depresion. Sus patologias son
atendidas de manera integral, con distintos profesionales en la misma sede de la IPS.
Desde comienzos de este afio, ingresd al programa de promocion y prevencién pensado
para pacientes pluripatolégicos y los cambios ya se ven. “Antes de ingresar me sentia
desubicado. Tenia que ir a diferentes partes para que me atendieran todas las dolencias
que tengo, pero con las que he aprendido a vivir desde que estoy en la IPS Universitaria
porgue todas las atenciones las tengo en un mismo lugar”, sefialé Saul en una de las visitas
que hace a la sede de la IPS en Prado para aprender a manejar su enfermedad.

Los elementos saludables se trabajan con los pacientes en grupos en una unidad
ambulatoria de la IPS. Alli, realizan actividad fisica y ejercicios especificos con los
fisioterapeutas, se les hace recomendaciones para mejorar su alimentacion con las
nutricionistas y se tiene control de salud mental con las psicélogas.
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Para Jorge Alberto Osorio Ciro, médico deportologo de la IPS Universitaria, los pacientes”
que ingresan al modelo viven la experiencia como en la academia: “Vienen como a una
clase en la escuela 'y les damos elementos para que ellos trabajen en casa, como una tarea,
y regresan a los quince dias a reforzar los conocimientos”, subrayé el médico. Estos
elementos van desde la administracion correcta de medicamentos, mejores estilos de vida
segun la enfermedad o la activacion de diferentes ejercicios fisicos que permitan que las
personas vivan mas, pero aliviadas y asi envejecer mejor.

Aicardo Herrera Mufioz asiste al programa desde hace un afio y medio. “Antes debia tomar
de quince a veinte pastillas, ahora estoy tomando tres. Aln debo usar el inhalador, pero me
siento muy recuperado y mi calidad de vida ha mejorado”, indic6. Este avance en la
administracion y pertinencia de los medicamentos para las personas con diversas
patologias, se ha logrado gracias a la intervencién de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Antioquia.

“No estamos condenados a estar enfermos, eso hay que cambiarlo. Nuestros pacientes
vienen a la unidad ambulatoria pero no a una casa de enfermedad sino a una casa de salud,
ahi reciben las dosis de salud necesarias para estar bien”, destac6 el médico Osorio Ciro,
quien lidera el programa de promocién y prevencién y resalta la funcion original del médico
que es la de mantener a los pacientes saludables, evitandoles mayores molestias al
ofrecerles un servicio integral coordinado con los especialistas que requieren.
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